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Week van de Opvoeding

Op verschillende plekken

worden activiteiten georganiseerd

met betrekking tot opvoeden. Ik nodig u van harte uit
om activiteiten uit het programma te kiezen die bij u
passen, waar u baat bij heeft of waar u even kunt
sparren met anderen over de opvoeding thuis of over
uw werk met kinderen en ouders.

Ook dit jaar heeft de Week van de Opvoeding een
prachtig en belangrijk centraal thema. Want
Opvoeden is echt samenspel. Gaandeweg heeft
iedere ouder opvoedvragen. Je hebt familie nodig,
vrienden, andere ouders en professionals waar je een
beroep op kunt doen. Ouders, medeopvoeders en
professionals werken steeds vaker samen. Gelukkig,
want samenwerken en samen sparren over de
kinderen helpt en samen komen we tot oplossingen.

Ik zie u graag tijdens een van de activiteiten in de
Week van de Opvoeding. U vindt het programma-
overzicht voor de gemeente Leeuwarden in deze
krant. Met uw opvoedvragen kunt u terecht bij de
pedagogen van het Opvoedpunt. Ook daarover leest
u meer in deze OPVOEDkrant.

Hilde Tjeerdema
wethouder Jeugd en Onderwijs
Gemeente Leeuwarden

Digitale OPVOEDKkrant

Deze OPVOEDkrant wordt ter gelegenheid van
de Week van de Opvoeding digitaal in de gemeente
Leeuwarden verspreid.

De Week van de Opvoeding draait om
ontmoeting en uitwisseling tussen ouders,
medeopvoeders en professionals en
vrijwilligers die met ouders en kinderen werken.

In 2018 wordt de Week van de
Opvoeding voor de achtste keer
georganiseerd van 1 - 7 oktober.
Het th®©maoiesed i s.
Met activiteiten voor

verschillende doelgroepen

(en op verschillende locaties),

geeft het Opvoedpunt in de
gemeente Leeuwarden

invulling aan deze bijzondere week.

=
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Het kan zijn dat een activiteit voor een
bepaalde groep (bijvoorbeeld ouders
van een school of vrijwilligers) wordt
aangeboden. Hoor je niet bij

die doelgroep, maar heb je
belangstelling voor een

activiteit? Neem dan even contact
met ons op via:
info@opvoedpuntleeuwarden.nl.

Blader snel door naar het

programma om de activiteiten te
bekijken!

Opvoedpunt Leeuwarden

Opvoedpunt Leeuwarden is de plek waar

ouders uit de gemeente Leeuwarden met kinderen
in de leeftijd van 0 t/m 18 jaar al hun
opvoedvragen kunnen stellen. Bijvoorbeeld over
slecht slapen of eetgedrag van peuters, pesten op
school, hoe maak ik mijn kind mediawijs of moeilijk
gedrag van pubers. Geen opvoedonderwerp is te
gek. Ouders kunnen digitaal of tijdens de
inloopspreekuren op diverse locaties in de stad
terecht bij het Opvoedpunt, zodat zij in een
persoonlijk gesprek met een opvoedadviseur/
pedagoog naar een oplossing kunnen zoeken.
Ook vrijwilligers en professionals uit de

gemeente Leeuwarden kunnen bij het
Opvoedpunt terecht als zij vragen hebben over

de ontwikkeling en opvoeding van kinderen.
Opvoedpunt Leeuwarden is een samenwerking
tussen de gemeente Leeuwarden en de
Jeugdgezondheidszorg van GGD Fryslan.




Programma Week van de Opvoeding
1 - 7 oktober 2018 in de gemeente Leeuwarden

Datum, tijd, plaats Wat is er te doen?
& voor wie

qu:;‘:;:fil kiober Gastcollege voor professionals
¢ Thema: Echtscheiding: buitenspel of samenspel

Tijd: 17.00 uur - 21.00uur

Meteen uit het werk

aanschuiven voor soep en een
broodje kan vanaf 17.00.
Start gastcolleges 18.00, om

20.30 uur einde gastcolleges,
aansluitend Meet & Greet met
de gastdocenten tot 21.00 uur.

Locatie:

NHL Stenden ’
(auditorium NHL)

Rengerslaan 10

Gastdocenten zijn:

Leeuwarden i .

Mw. drs. Liesbeth Groenhuijsen

Zij is Klinisch Pedagoog en Echtscheidingsdeskundige, werkte in de residentiéle
Voor wie: zorg voor kinderen, bij de Raad voor de Kinderbescherming, in de

k ) ) Vrouwenopvang en heeft een eigen pedagogische Adviespraktijk, waar zij
professionals die met kinderen | guders en kinderen helpt tijdens en na hun scheiding. Zij schreef een aantal

/ ouders werken in de boeken en vele artikelen op het gebied van echtscheiding. Daarnaast is zij vaste
gemeente Leeuwarden medewerker aan de opvoedrubriek in NRC.

Corrie Haverkort
Zij is Haverkort is filosoof. Ze is gespecialiseerd in de ethiek van het
samengestelde gezin en ontwikkelaar van het Stiefplan.

De gastdocenten zoomen in op:

i Effecten van echtscheiding op het kind.

9 Loyaliteitsconflicten hoe zo?

1 Het werkelijke belang van het kind.

9 Jouw rol als professional bij echtscheidingsvraagstukken.
Wat kun je doen?




Datum, tijd, plaats Wat is er te doen?
& voor wie

Wanneer:
dinsdag 2 oktober

Tijd: 17.00 - 18.30 uur

Locatie:
Franciscusschool Een workshop over prepuberteit voor ouders,
Johan de Walestraat 1 de kinderen spelen het Pubermindspel met
Leeuwarden begeleiding van pedagogen, koken een maaltijd
en ten slotte gaat iedereen samen aan tafel
om lekker te eten.
Voor:

ouders én kinderen uit groep 8
op de Franciscusschool

Datum, tijd, plaats Wat is er te doen?
& voor wie

Wanneer: (ge)Scheiden en heb je opvoedvragen?
donderdag 4 oktober Speciaal telefonisch spreekuur voor ouders die
gescheiden zijn (of op het punt staan) en vragen
hebben over hun kind m.b.t. deze situatie.

Tijd: 20.00 - 21.00 uur

Heb je vragen of wil je meer weten over pubers?
Mail of bel ons tijdens het digitale / telefonische

Locatie: scheidingspreekuur in de Week van de Opvoeding!
telefonisch of per E-mail

T. 088 - 229 94 18 en/of
E. info@opvoedpuntleeuwarden.nl

Voor:

alle ouders uit de gemeente
Leeuwarden met kinderen van
0 t/m 18 jaar

Organiseer een Opvoedparty

Praat met vriendinnen, vrienden, buren, kennissen en/of familie aan de
hand van herkenbare stellingen over opvoeden op een Opvoedparty.

Een pedagoog van het Opvoedpunt begeleidt desgewenst het
Opvoedpartyspel bij jou thuis, op school, in het buurthuis, etc. Je hebt
alleen een kleine groep ouders nodig, een locatie en voor de rest wordt
gezorgd.

Meld je aan! info@opvoedpuntleeuwarden.nl


mailto:info@opvoedpuntleeuwarden.nl
mailto:info@opvoedpuntleeuwarden.nl
mailto:info@opvoedpuntleeuwarden.nl
https://www.pubermind.nl/

Datum, tijd, plaats
& voor wie

Wat is er te doen?

Wanneer:
zaterdag 6 oktober

Kindermeditatie en ontspanningsworkshop
tijdens het Speelcafé in Grou

Tijd: 9.30 - 11.30 uur

De relax-juf van veer-krachtig.com geeft
een workshop met tools om zelf thuis ook

Locatie:
Kinderopvang Friesma State
Oostergoostraat 60 Grou

met je kind te oefenen.

Voor:
ouders en kinderen!

Deelname aan alle activiteiten is gratis!
Mogelijk gemaakt door de Gemeente
Leeuwarden in samenwerking met
Opvoedpunt Leeuwarden

Wij trekken de Week van de Opvoeding

nog even verder door:

Datum, tijd, plaats
& voor wie

Datum, tijd, plaats
& voor wie

Wanneer:
woensdag 10 oktober

Tijd: 9.30 - 11.00 uur
(inloop 9.00 uur)

Locatie:

Sinne kinderopvang
Jacobijnerkerkhof 50
Leeuwarden

Voor:

voor de
opvoedondersteuners en
ouders van Opstapje/
Instapje bij Sinne
kinderopvang

Interactieve lezing &
workshop over
Regels & grenzen

Omgaan met regels en grenzen: het is één van de onderwerpen
waar ouders vaak vragen over hebben. Dat is ook niet gek, want
het is niet eenvoudig om te zorgen voor duidelijke afspraken en om
consequent te blijven. Deze bijeenkomst gaat over hoe regels en
grenzen te maken, die bij het gezin passen en over hoe kinderen
leren omgaan met regels en grenzen, de uitgangspunten van
positief opvoeden helpen daarbij. In deze workshop worden
praktische tips gegeven! En er is ook veel ruimte om ideeén en
ervaringen uit te wisselen. Natuurlijk is er ook ruimte om
opvoedvragen te stellen aan de pedagoog.




In de Week van de Opvoeding zijn er ook inloopspreekuren bij
het Opvoedpunt. Kijk op www.opvoedpuntleeuwarden.nl
voor data, tijden en locaties.

Datum, tijd, plaats | Datum, tijd, plaats
& voor wie & voor wie

Wanneer: Koffieochtend:
woensdag 10 oktober
ons kent ons

Tijd: 8.15 - 9.00 Samen een kopje
[blijf je 5 minuten, ook koffie drinken,
helemaal prima!] kennismaken

en elkaar ontmoeten.

Locatie: Voor:

Inloop op het plein van alle ouders van de
beide scholen en daarna bij | kinderen op De Arke,
de BSO Uniaskoalle en

de BSO in Wirdum

Wanneer: I |
woensdag 17 oktober Omgaan met pUberS- |

PUBERTEIT

- Tijdens de puberteit verandert er echt
Tijd: 19.30 uur iets in het brein van je kind, waardoor
het zich anders gaat gedragen. De

pedagoog van het Opvoedpunt en de ; M-S .'E OUDERS

Locatie: jeugdverpleegkundige van de JGZ |
Comenius Zamenhof laten zien hoe een puber zich f
Robert Kochstraat 6 ontwikkelt. En hoe je als ouder VERVEI-END
8921 VX Leeuwarden omgaat met de puberteit van je kind. |

BEGINNEN TE pogy

Een eye-opener voor
Voor: alle ouders met pubers!
alle ouders van de kinderen
op Comenius Zamenhof

—{i’@f

—

Wanneer: Herkennen en voorkomen van

donderdag 25 oktober . .
grensoverschrijdend gedrag binnen

sportverenigingen

Tijd: 19.00 - 22.00 uur
Meer info & aanmelden: u

Locatie: o https://sportopleidingen.nl/s Een bijscholing die iedereen zou moeten
Sportcomplex Kalverdijkje portopleidingen/33-
Leeuwarden herkennen-en-voorkomen-

van-grensoverschrijdend- bestuurslid tot betrokken ouder.
gedrag

doen, van begeleider tot trainer, van

— Henrigt van der Weg (docent en van grer ijdend gedrag)

Voor:
trainers, coaches en
sportclubvrijwilligers
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antwoorden

op opvoedvragen

www.opvoedpuntleeuwarden.nl

Waarom een
Opvoedpunt?

Hoe ziet het
Opvoedpunt Leeuwarden
eruit?

De gemeente Leeuwarden wil het
opvoedklimaat onder alle ouders versterken,
zodat de eigen kracht wordt vergroot.
Problemen worden, als het kan, direct
opgelost. Het natuurlijk netwerk is voor
ouders de eerste informatiebron als het gaat
om opvoedvragen. Hiermee wordt bedoeld:
familie, andere ouders, huisarts of informatie
van opvoedsites. Daarnaast kunnen ouders
ook bij de sociale wijkteams terecht.

Echter niet alle ouders gaan met vragen naar
het wijkteam. Zij kiezen ook andere wegen.
Om dit te faciliteren heeft de gemeente
Leeuwarden het Opvoedpunt Leeuwarden
ingericht. Ook een voordeel: Opvoedpunt
Leeuwarden heeft inloopplekken in de stad
waar ouders naartoe kunnen om hun vragen te
stellen.

Er zijn punten waar inloopspreekuren worden
georganiseerd: in de ruimtes van het
consultatiebureau op de Huizumerpoort, in
Bilgaard, het gezondheidscentrum van
Camminghaburen, in Grou en Stiens. Je vindt
de data, tijden en adresgegevens op
opvoedpuntleeuwarden.nl. Daarnaast
kunnen ouders ook digitaal terecht bij het
Opvoedpunt via de website
opvoedpuntleeuwarden.nl (ook via chat), per e-
mail en telefoonnummer 0900 - 254 1 254.
Daarnaast heeft Opvoedpunt Leeuwarden
documentatiemateriaal over opvoeden en
worden workshops, groepsvoorlichting,
groepsconsultatie en themabijeenkomsten
georganiseerd. Als ouders dat willen, helpt het
Opvoedpunt hen verder op weg als er meer
hulp nodig is.

Pubers? Met echte interesse hou je contact!

Wie ben ik? Hoe zie ik er uit? Wat is mijn stijl? Hoe ga ik om met mijn vrienden? Pubers stellen zichzelf
voortdurend deze vragen. De vraag: “Hoe ga ik om met mijn ouders?”, staat meestal niet bovenaan hun
prioriteitenlijstje. Ock niet de vragen die gaan over verantwoordelijkheden thuis, laat staan die over de

verplichtingen thuis.

Discussies of ruzies kunnen zomaar ontstaan. Juist over - op het eerste gezicht - kleine dingen. Een keer een
conflict kan helemaal geen kwaad. Alleen als dit dagelijkse kost is, dan wordt het voor iedereen in het gezin
vervelend. Je kunt zo vrij makkelijk met z'n allen in een negatieve spiraal komen. Hoe voorkom je dit?

Een van de belangrijkste tips is: toon als ouder echte interesse. Stel vooral gemeende, geinteresseerde
vragen. Dit zijn vooral open vragen, vragen die alle ruimte geven om verschillende antwoorden te geven. En
vraag door tot je echt begrijpt wat het voor je kind betekent en geef dat nog even terug. Bijvoorbeeld: "Hoe
ging die lastige wiskundetoets?", "Hoe is het gegaan met die jongen die je laatst zo voor gek zette? ... ",
“Oh dus het was echt naar om hem weer te zien", "Hoe was het shoppen? Oh je hebt dus niets kunnen
vinden, wat heb je allemaal gepast?” Je kind ervaart oprechte belangstelling en voelt zich serieus genomen
en voelt zich bovenal gezien. Dit laatste is heel belangrijk voor een kind van deze leeftijd (al lijkt het soms

niet zo te zijn).

Bevestiging van ouders geeft een veilig en prettig gevoel in deze tijden van onzekerheid op veel fronten
voor een puber. Vaak ontlokken de open vragen een gesprek of het vragen van advies aan ouders.
Er ontstaat écht contact, de basis om op moeilijke momenten weer op terug te kunnen vallen.
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@ tips voor Positief Opvoeden

[voor op de koelkast :]

rip 1
Als je kind je iets wil laten zien, stop dan even met
wat je aan het doen bent. En geef aandacht aan je

kind. Laat duidelijk zien en merken dat je luistert. Zo
geef je gerichte aandacht aan je kind.

rip 2
Geef je kind regelmatig een knuffel of een aai over de
bol. De meeste kinderen vinden het fijn om

aangeraakt en geknuffeld te worden.
Dat versterkt jullie band.

rip 33
Praat met je kind over dingen die je kind interessant

vindt. Vertel ook over wat je zelf die dag hebt
meegemaakt.

i 4
Prijs je kind regelmatig en geef een compliment. Zeg
precieswat j e goed

met een naar Jelkend zalzictsdanevaker.
Z0 gedragen.

Tip 5

Zorg thuis voor activiteiten die je kind leuk vindt om te
doen, zodat je kind zich niet gauw gaat vervelen.
Denk aan: klei, kleurplaten, blokken, bordspelletjes,
computeren, voetballen, buitenspeelgoed, enzovoort.
Kies wat past bij de leeftijd.

0

Tip ©

Leer je kind nieuwe dingen door het eerst zelf voor te
doen. Bijvoorbeeld op een aardige manier met elkaar
omgaan ( z algebliefa éf fdankjeweld.
Moedig je kind vervolgens aan het zelf te proberen.
Geef een compliment als het lukt.

rip 7/

Stel duidelijke basisregels op, zodat je kind weet hoe
hij/zij zich moet gedragen. Ga ervoor zitten en
overleg met je kind wat de huisregels kunnen zijn.
Wanneer je kind ouder wordt, kan hij/zij steeds meer
meepraten. Deze regels kun je zelfs opschrijven en
bijvoorbeeld in de keuken ophangen. Op deze
manier kun je er altijd naar verwijzen. Vertel ook wat
de gevolgen zijn als je kind zich niet aan de regels
houdt.

i

Als je kind zich vervelend gedraagt, blijf dan rustig en
zeg je kind duidelijk daarmee op te houden. Vertel
daarnahoehi j / zi |j zich

compliment als je kind luistert. Vertel wat de
gevolgen zijn als je kind zich niet aan de regels
houdt. Als je kind niet luistert, dan moet je ingrijpen.

rip 9
Blijf realistisch. Je mag redelijk gedrag van een kind
verwachten, maar verwacht niet dat je kind perfect is.

Tip 10

Zorg goed voor jezelf!
Als jij je goed voelt, is het makkelijker om je kind te
volgen. En tijd te maken om samen iets te doen.

www.loes.nl

wW® louomo e t
vi ndifndatjBi j v o omebvechtendleuk et elkaar spelen.oGeef een
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iInderen op gezond gewicht met beweegprogramma MOVE!

In Stiens e.o, Ferwerderadeel en het voormalige Bildt kunnen kinderen nu in tien weken
werken aan een gezonde leefstijl en een gezond gewicht met beweegprogramma MOVE.
MOVE is een samenwerking van FysioStiens, GGD Fryslan en Rubingh & Schipper diétisten.

Van wie komt dit initiatief?

In het voorjaar van 2017 hebben kinderfysiotherapeut
Nynke Canrinus en diétiste Lysbeth Rubingh het
initiatief genomen om een programma te maken voor
kinderen met overgewicht. De reden: zij behandelen in
hun praktijken een toenemend aantal kinderen met
overgewicht. Om het programma vorm te geven
zochten zij samenwerking met de
jeugdverpleegkundige en pedagoog van de
jeugdgezondheidszorg van GGD Fryslan. Bewegen en
plezier krijgen in bewegen zijn de hoofdingrediénten
van het programma en ouders worden er nauw bij
betrokken.

Primeur: eerste groep heeft het programma
doorlopen!

In januari jl. is de eerste groep gestart met het
programma OMOVE, kom in
en drie meisjes, in de leeftijd van 11 en 12 jaar, hebben
meegedaan. Gedurende de 10 weken sportten en
bewogen de kinderen twee keer per week actief. Voor
de ouders was er een aantal ouderbijeenkomsten, die
door de diétiste en de pedagoog zijn verzorgd. Ook de
buurtsportcoach is bij het project betrokken om samen
met de kinderen te onderzoeken of en hoe ze kunnen
aansluiten bij een sportclub naar keuze. Onder
begeleiding van de diétiste hebben de kinderen en hun
ouders een rondleiding door de supermarkt gehad,
waar op een interactieve manier inzicht is gekregen in
gezonde voeding, portiegrootte, de informatie op de
verpakkingen en dergelijke.

Begin april was er het eindfeest, daar hebben de

kinderen en hun ouders de deelname feestelijk
afgesloten onder het genot van zelf meegenomen
hapjes en drankjes met spelletjes, filmpjes en een quiz.
Alle kinderen hebben daarna een prachtig certificaat
gekregen.

Hoe zijn de resultaten?

Uit de reacties blijkt dat de kinderen samen veel plezier
hebben en dat de ouders de ouderbijeenkomsten als
prettig en leerzaam hebben ervaren. Twee kinderen
hebben zich inmiddels aangemeld bij een
sportvereniging en de anderen gaan nog op zoek naar
een passende sport, waarbij de buurtsportcoach een
ondersteunende rol heeft. Tijdens de eindgesprekken
viel op dat de conditie van de kinderen significant was
toegenomen. En hoewel de nadruk ligt op conditie en
plezier in bewegen en in veel mindere mate op het

b e Wovay)gewigh§ bleekldatelekinjlecem ajleamaad in de

lengte zijn gegroeid en niet zijn aangekomen.

Over 10 weken is er een follow-up en na een jaar
worden de kinderen nog eens gezien. De resultaten zijn
aan de hand van een nulmeting en een eindmeting in
beeld gebracht.

Nieuwe MOVE-groep start in oktober:

aanmelden kan nog!

In oktober dit jaar gaat de volgende groep van start, de
eerste aanmeldingen daarvoor zijn al binnen.

En er kunnen nog een aantal kinderen bij. De kosten
vallen onder het basispakket van de
ziektekostenverzekering, aanmelden kan tot

1 november via info@movekominbeweging.nl.
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Positief langs de lijn

Sporten is gezond. Graag zien we dat kinderen actief zijn bij een sportvereniging. Voor het plezier, de

lichamelijke gezondheid, maar ook voor de sociale contacten. Hoe fijn is het als kinderen leren wat verliezen en
winnen is en dit met anderen kunnen delen of verwerken. Mooie ervaringen!

In de praktijk loopt het ook wel eens anders. Ouders die uit hun slof schieten langs de lijn.

Of, hoewel vaak goed bedoeld, hun kinderen belasten met de eigen persoonlijke ambitie. Of vrijwilligers

die graag iets voor de sportclub willen betekenen, maar voor wie het nu eenmaal niet het dagelijks werk is om

een groep kinderen met uiteenlopende karakters bij de les te houden.

Ga er dan maar aan staan als kader van een sportclub om vrijwilligers te blijven trekken en het belangrijkste doel
overeind te houden, namelijk een prettige, positieve sfeer waarin mooie sportieve prestaties worden neergezet.

Er is een aantal Ospelregelsé waarmee de kansengroot wordt

Voor de coach/trainer:
f Ken de mogelijkheden en onmogelijkheden van
kinderen per leeftijdsfase globaal, deze worden in
dit artikel verder besproken.

4. Geef zelf het goede voorbeeld

Houd je mond tegen de scheidsrechter. Soms moeilijk
maar echt een must: bemoei je niet met de arbitrage!
Soms zit het mee en soms tegen, dat hoort bij de sport

f Geef gemeende od6aangekl ede 6enwipzijnet ommoree kinderen ta laten zien en zo te

teamleden, bijvoorbeeld: fiSven, wat goed dat je
overspeelde naar Brian, je zag dat hij een betere
kans had om te scoren. Top!0

f Ken de regels van de vereniging die sportief
plezier stimuleren en zorg dat deze bekend zijn
bij kinderen en ouders.

f Denk van te voren na hoe je deze regels wilt
handhaven.

f Pas maatregelen op een rustige, consequente
manier toe als kinderen en ouders zich niet
houden aan de regels (zorg dat je van te voren
hebt nagedacht over de maatregelen in welke
situaties).

f Vier met het team successen van het sportieve
proces. Niet alleen het resultaat telt.

Voor ouders
De 5 tips van kinderpsycholoog en opvoedkundige
Tischa Neve voor positief gedrag langs de lijn:

1. Plezier gaat voor presteren!

Inpl aats van 6éheb je gewonnen
kun je ook vragen: Owas het

Zo haal je de nadruk van het presteren af en leer je
kinderen dat plezier voorop staat. Vanuit plezier voor
een sport gaat een kind presteren naar kunnen.

2. Moedig aan, maar coach niet mee

Aanwijzingen geven is verwarrend en afleidend. Hoe
goed bedoeld ook, als ouder je kind vanaf de kant
coachen en vertellen wat hij moet doen is geen goed
idee. Als er een coach is maakt die afspraken met het
team en die kunnen anders zijn dan dat wat jij roept.
Daarnaast kan het je kind uit zijn spel halen of er voor
zorgen dat hij zijn zelfvertrouwen kwijtraakt. Zeker als

dat wat je roept negatief

3. Moedig alle kinderen aan, niet alleen

die van jezelf
Niet alle ouders zijn er bij of kunnen erbij zijn. Als
iedereen die er staat het hele team aanmoedigt is dat
wel zo leuk voor alle sporters.

leren dat een scheidsrechter zijn best doet en dat we
daar met respect mee om moeten gaan.

5. Laat je kind zijn of haar sport zelf beleven

Zelf het eerste nooit gehaald en is nu je missie dat je
kind het wel haalt? Of wil je dolgraag dat de
sporttalenten van je kind tot uiting komen? Allemaal
heel logisch en prima zolang je die wensen en
ambities voor jezelf houdt. Laat je kind zelf aangeven
en de leiding nemen in hoe intensief en op welk
niveau het wil sporten. Dan beleeft het echt plezier
aan de sport!

Voor het kader van de vereniging:

f Zorg voor een positieve sfeer binnen de
vereniging; schenk aandacht aan goede
initiatieven.

f Zorg voor duidelijke regels voor gedrag van
kinderen en ouders en stimuleer coaches/trainers
om kinderen en ouders hierop aan te spreken.

f Steun coaches en trainers door regelmatig te

0 eragemhbeehbt ggateen gpengtecstaan vodr? 6
| e daktige sikuatiestop feeveldyen largs Heteveld? 6

f Beleg een avond voor de vrijwilligers en ouders
om samen te brainstormen over de sfeer en de
regels.

f Formuleer regels positief, hierdoor is het ook
makkelijker om je eraan te houden, bijvoorbeeld:
Moedig van harte aan!

Laat het geven van aanwijzingen aan de trainer,
coach en scheidsrechter over.

f Geef zelf het goede voorbeeld.

f Steun coaches en trainers bij hun taak.

Wat kan een kind eigenlijk?

Blatuurlijk is elk kind anders, maar toch kun je per
leeftijdsfase iets zeggen over de mogelijkheden en
onmogelijkheden. Als coach/trainer is het fijn om hier
wat zicht op te hebben.

Kinderen onder de 8 jaar:
f Je ziet direct aan kinderen of ze er lol in hebben,
ze zitten in het spel.
f Hetis al wat belangrijker wat anderen van je
vinden.



