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De motorische prestatievaardigheden van kinderen in
de gemeente Leeuwarden wordt jaarlijks gemeten aan
de hand van de MQ Scan. Het doel van bv SPORT is om
de sportparticipatie binnen de gemeente Leeuwarden te
bevorderen. Inmiddels hebben 3.175 leerlingen de test
afgenomen en zien we een verbetering

ten opzichte van vorig jaar.

Motoriek is het vermmogen om te bewegen. Wanneer de
motorische achterstand bij kinderen afneemt, vergroot dit
de kans dat zij minder goed mee kunnen kunnen

bewegen met klas- en teamgenoten. Een goed ontwikkelde
motoriek is daarom belangrijk en hangt samen met alle
vormen van leren.

Onze buurtsportcoaches meten en monitoren het

beweeggedrag op basisscholen met een MQ Scan.
Deze scan helpt om het talent bij kinderen te

herkennen en te stimuleren.
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33 /o binnen de gemeente Leeuwarden hoger ligt dan het
landelijk gemiddelde, ontstaat er de kans dat kinderen

van de kinderen uit minder goed hun talenten kunnen ontwikkelen.

ons onderzoek onder bv SPORT wil dit voorkomen door dit tijdig te signaleren,

basisscholen scoort zodat er in samenwerking met basisscholen en

onder gemiddeld. sportverenigingen een persoonlijk ontwikkelplan

kan worden opgesteld om talent en ontwikkeling

te stimuleren.

Buurtsportcoach

De buurtsportcoaches hebben aandacht voor sport,
bewegen en voeding als onderdeel van de gezonde
leefstijl. Ze signaleren tijdig de ontwikkelingsachterstand
in de wijk. Op basis van het resultaat uit de MQ Scan,
geeft de buurtsportcoach een gericht advies aan
basisscholen. Samen met de directie, leerkrachten en alle

andere betrokkenen, stelt de de buurtcoach een plan van
aanpak op. Dit plan helpt om gezondheidsinterventies op
basisscholen gericht in te kunnen zetten.
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