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De motorische prestatievaardigheden van kinderen in de
gemeente Leeuwarden wordt jaarlijks gemeten aan de hand van
de MQ Scan. Het doel van bv SPORT is om de sportparticipatie
binnen de gemeente Leeuwarden te bevorderen. 3541 leerlingen
hebben de test afgenomen.
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Ondergemiddelde prestatie per leeftijd gemeente Leeuwarden
Tegenover het landelijk gemiddelde

De MQ-Scan-resultaten laten zien dat het aandeel kinderen met een
ondergemiddelde motorische vaardigheid hoger ligt dan enkele jaren
geleden. Daarnaast ligt dit aandeel in de gemeente Leeuwarden boven
het landelijk gemiddelde. Deze cijfers benadrukken de urgentie van

de gemeentelijke doelstelling om de motorische ontwikkeling van alle
basisschoolleerlingen te verbeteren.

Leeuwarden

De resultaten bevestigen daarmee het belang van de opdracht aan

bv SPORT om hier, samen met het onderwijs, gericht op in te zetten. Door
motorische vaardigheden al op jonge leeftijd te versterken, leggen we een
belangrijke basis voor een leven lang bewegen. Zo draagt onze inzet niet
alleen bij aan de ontwikkeling van kinderen vandaag, maar ook aan de
ambitie van een gezonder en vitaler Leeuwarden in de toekomst.
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Hoe werkt de MQ-Scan?

Met de MQ-Scan meten we de motorische vaardigheid van basisschool
leerlingen. Kinderen leggen een beweegparcours af met verschillende
onderdelen, zoals balanceren, springen en klimmen. Het doel is om dit
parcours zo snel mogelijk af te leggen. Daarbij speelt het vermogen om snel
en soepel te schakelen tussen verschillende bewegingen een belangrijke rol.
Daarnaast vullen de kinderen een vragenlijst in over hun ritme en gewoontes.
Denk hierbij aan vrijetijdsindeling, sportlidmaatschap, zwemdiploma, etc.

Door de tijd te vergelijken met leeftijds- en geslachtsgebonden referentie
waarden, krijgen we inzicht in de motorische vaardigheid van kinderen en

L &
kunnen we hun ontwikkeling volgen.
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Over de afgelopen jaren zien we een
wisselende trend. Waar we eerder
zagen dat de bovengemiddelde
resultaten stegen, zijn ze nu licht
gezakt of gelijk gebleven. Ook de
gemiddelde resultaten schommelen,
maar klimmen dit jaar licht op. De
ondergemiddelde resultaten zijn
echter ook gestegen en hier willen
we het komende schooljaar extra
aandacht aan besteden.
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